
 

 

Circolare n. 136                                                                                                Ribera, 20/11/2023 

Ai docenti della  

Scuola secondaria di I grado 

Al DSGA 

Bacheca Registro Argo 

Sito Web(Sez. Circolari) 

 

Oggetto: Progetto Orientamento a.s.2023/2024 – Settimana dell’11-15 dicembre. 

Dall’anno scolastico 2023/2024, come previsto dalle relative Linee guida D.M. 22/12/2022 n. 

328 (punti 7 e 8), le scuole secondarie di primo grado saranno chiamate a progettare moduli di 

orientamento formativo degli allievi di almeno 30 ore, in tutte le classi. Tali moduli vanno visti, 

secondo le Linee guida, come “uno strumento essenziale per aiutare gli studenti a fare sintesi 

unitaria, riflessiva e interdisciplinare della loro esperienza scolastica e formativa, in vista della 

costruzione in itinere del personale progetto di vita culturale e professionale”. 

A tale scopo nella settimana 11-15 dicembre tutti i docenti della Scuola Secondaria di I grado 

realizzeranno nelle proprie ore curricolari le attività del progetto inserito nel PTOF e di seguito 

riportato, trascrivendo sul registro alla voce attività svolte: Orientamento con l’indicazione di 

quanto svolto. 

ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Classi I-II-III Secondaria di I Grado 

I moduli di Orientamento Formativo si articolano in tre anni e si propongono di sollecitare 

l’alunno a prendere coscienza delle proprie capacità e delle proprie attitudini offrendo le 

necessarie informazioni sulle opportunità formative e professionali del territorio, affinché l’alunno 

possa compiere una scelta consapevole del proprio percorso di studi, al termine della scuola 

secondaria di primo grado. 



CLASSE PRIMA: ore 30 settimanali di Orientamento settimana dall’11 - 15 dicembre 2023 
 

Nelle classi prime l’Orientamento Formativo dopo una prima fase di accoglienza dell’alunno 

che deve familiarizzare con un nuovo ambiente scolastico e le sue “regole” e deve stabilire nuove 

relazioni. si propone un percorso volto alla conoscenza di sé e del proprio metodo di studio 

considerato che lo studente si trova a sperimentare nuove modalità di lavoro. 

Obiettivi specifici Attività 

Conoscenza di sé:  

▪ Conoscere sé stessi, le proprie passioni, 

desideri e progetti.  

▪ Acquisire consapevolezza del proprio modo 

di studiare e di organizzare il lavoro scolastico.  

▪ Essere consapevole degli stili di 

apprendimento.  

▪ Conoscere il processo che conduce alla 

scelta.  

 

La mia carta di identità (descrivere sé stessi).  

Questionari auto-conoscitivi relativi agli 

interessi.  

Letture per analizzare sé stessi e gli altri.  

Questionari sulle modalità di studio (dove 

studio, come studio, come organizzo il tempo).  

Somministrazione di test sugli stili di 

apprendimento.  

Orientamento narrativo. (Letture) 

Attività sul processo di scelta.  

Conoscenza del territorio:  

▪ Conoscere il territorio di appartenenza, con 

particolare riferimento agli aspetti economici e 

produttivi (agricoltura e turismo).  

 

Analisi e studio delle principali attività del 

territorio e del rapporto uomo-ambiente 

 

CLASSE SECONDA: ore 30 settimanali di Orientamento settimana dall’11 al 15 dicembre 2023 

Nelle classi seconde l’Orientamento Formativo si propone di rendere consapevole il ragazzo delle 

proprie capacità e attitudini, attraverso l’analisi dei propri interessi e la scoperta dei valori ad essi 

sottesi. L’alunno verrà poi introdotto ad una prima conoscenza del mondo del lavoro e dei titoli di 

studio necessari per lo svolgimento di una determinata professione. 

Obiettivi specifici Attività 

Conoscenza di sé:  

▪ Conoscere sé stessi e i cambiamenti della 

propria persona  

▪ Acquisire consapevolezza dei propri 

interessi, attitudini e capacità.  

▪ Essere consapevole del proprio metodo di 

lavoro e motivazione verso lo studio.  

▪ Accrescere il processo che conduce alla 

scelta.  

 

Letture per stimolare la riflessione su sé 

stessi.  

Questionari sulle attitudini e capacità.  

Analisi dei cambiamenti:  

come sono – come ero; come mi vedo io e 

come mi vedono gli altri.  

Orientamento narrativo.  

Costruzione del diagramma delle scelte.  

Conoscenza del territorio:  

▪ Conoscere alcuni aspetti economici del 

territorio con particolare riferimento alle 

attività produttive.  

Analisi e studio delle principali attività 

economiche del territorio.  

Analisi generale dei diversi percorsi scolastici 

negli Istituti Superiori.  



▪ Conoscere la relazione tra formazione 

scolastica e professioni (titolo di studio e tipo 

di lavoro).  

 

 

CLASSE TERZA: ore 30 settimanali di Orientamento settimana dall’11 al 15 dicembre 2023 

Nelle classi terze il percorso di Orientamento Formativo si completa con l’approfondimento 

dell’offerta formativa presente sul territorio. Avendo un quadro completo dei possibili percorsi di 

studio, l’alunno sarà poi guidato a operare personalmente la scelta del corso di studi più confacente 

al proprio caso. Il Modulo Orientamento Formativo si concluderà con la formulazione da parte del 

Consiglio di classe del Consiglio orientativo da consegnare alle famiglie. 

Obiettivi specifici Attività 

Conoscenza di sé:  

 Accrescere la conoscenza di sé stessi, del grado 

di maturazione dei propri interessi, delle proprie 

attitudini e capacità.  

 Acquisire consapevolezza del rapporto esistente 

tra scelte scolastiche e professioni, per essere 

artefici del proprio progetto di vita.  

 Individuare vincoli e condizionamenti, 

individuali e sociali, insiti nella scelta.  

 Definire il progetto di scelta in modo autonomo 

e responsabile; progettarne, guidato, le fasi 

attuative.  

 Sviluppare nelle famiglie sensibilità e cultura per 

l’orientamento dei figli.  

 

Letture che stimolino la riflessione su sé stessi.  

Orientamento narrativo. (Letture) 

Riflessioni su: Cosa conterà nella mia scelta?  

Quali sono le mie caratteristiche personali  

Quali sono le mie motivazioni e il metodo di 

studio?  

Quali sono le mie preferenze scolastiche e 

professionali).  

Analisi dei piani di studio (discipline e orari) dei 

vari percorsi scolastici offerti dal territorio. 

 

Conoscenza del territorio:  

 Conoscere il mondo del lavoro e le modalità di 

inserimento: settori produttivi, ruoli professionali, 

organizzazione del lavoro.  

 Conoscere le principali opportunità lavorative 

presenti nel territorio.  

 Conoscere le scuole superiori e le agenzie 

educative del territorio nella loro struttura e 

organizzazione.  

 

Studio e/o visita di alcune aziende del territorio.  

Analisi delle offerte formative delle scuole 

superiori per operare confronti con le proprie 

attitudini ed interessi.  

Incontro informativo con gli insegnanti delle scuole 

superiori nelle “Giornate dell’Orientamento”.  

 

METODOLOGIA 

Le finalità sopra evidenziate saranno perseguite nel corso del triennio attraverso la proposta 

di attività esplicite di orientamento formativo che consistono nella: 

● somministrazione di test 

● realizzazione di elaborati personali 

● discussione/confronto di gruppo 

● partecipazione ad incontri informativi tenuti da docenti della scuola secondaria 



● uscite sul territorio 

ad esse si affiancano, quali attività implicite di orientamento, le varie proposte didattiche connesse 

all’insegnamento delle singole discipline e i vari progetti attivati dal nostro Istituto 

PROPOSTA OPERATIVA 

L’attività di Orientamento Formativo sarà attuata nell’arco del triennio per 30 ore complessive 

nella settimana dall’11 al 15 dicembre 2023 da tutti i docenti in servizio, attraverso: 

● ATTIVITA’ IN CLASSE: schede operative suddivise anno per anno che i docenti 

proporranno agli studenti durante le lezioni in classe. 

● USCITE SUL TERRITORIO: sono previste delle visite ad imprese, aziende e laboratori 

artigianali del territorio. 

● ESPERIENZE LABORATORIALI: gli studenti avranno l’opportunità di sperimentare 

attività laboratoriali collegate all’orientamento formativo. 

● INCONTRO CON LE SCUOLE SUPERIORI 

 

Si allega: 

 Linee Guida Orientamento – D.M. 22/12/2022 n. 328; Allegato B. 

                                                                                                                          

 Il Dirigente Scolastico 

Antonina Triolo 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell'art.2, c.3, del D.lgs 39/93 
 

 


